FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program

	1.1 Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Babeş - Bolyai

	1.2 Facultatea / Departamentul
	Geografie

	1.3 Catedra
	Geografie Regională și Planificare Teritorială

	1.4 Domeniul de studii
	Geografie

	1.5 Ciclul de studii
	licenţă

	1.6 Programul de studii/Calificarea
	Geografie


2. Date despre disciplină

	2.1 Denumirea discilinei
	Stagiu de practică 3

	2.2 Titularul activităţilor de curs
	Lector dr. Mureşan Gabriela-Alina

	2.3 Titularul activităţilor de seminar
	Lector dr. Mureşan Gabriela-Alina

	2.4 Anul de studiu
	I
	2.5 Semestrul
	1
	2.6 Tip de evaluare
	C
	2.7 Regimul disciplinei
	obligatorie


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

	3.1 Număr de ore pe săptămână
	
	din care: 3.2 curs
	
	din care: 3.3 seminar
	

	3.4 Total ore din planul de învăţământ
	28
	din care: 3.2 curs
	
	din care: 3.3 seminar
	

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	15

	Documentare suplimentară în bibliotecă
	15

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	

	Tutoriat
	12

	Examinări
	5

	Alte activităţi
	

	3.7 Total ore studiu individual
	47

	3.8 Total ore pe semestru
	75

	3.9 Număr de credite
	3


4. Precondiţii
	4.1 de curiculum
	· 

	4.2 de competenţe
	· 


5. Condiţii
	5.1 de desfăşurare a cursului
	· Traseu itinerant cu mai multe opriri și explicații la fața locului

	5.2 desfăşurare a seminarului/laboratorului
	· 


6.  Competenţe specifice acumulate
	Competenţe profesionale
	- Capacitatea de a recunoaşte în teren particularităţile unităţilor geografice străbătute, menționând aspecte de ordin morfologic, climatic, hidrografic, biogeografic și edafic; de asemenea vor fi identificate elementele de ordin antropic: categoria și tipologia așezărilor, căi de comunicație, structura economico-socială, aspecte de ordin funcțional, cultural, turistic, precum și aspecte legate de acesibilitate și dezvoltare locală/zonală/regională.
- Capacitatea de a face corelaţii între componentele fizico-geografice şi între acestea şi cele demo-economice şi de a-şi explica legităţile geografice

	Competenţe

transversale
	- Capacitatea de a lucra în echipă;

- Capacitatea de a învăţa, analiza şi sintetiza cunoştinţe de ordin general şi de specialitate;
- Capacitatea de a interpreta rezultatele obţinute în urma analizelor datelor statistice și a observaţiilor din teren.



7. Obiectivele disciplinei
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	· Identificarea în teren şi explicarea noţiunilor dobândite pe parcursul primului an de studiu

	7.2 Obiectivele specifice
	· Identificarea formelor de relief și explicarea lor din punct de vedere morfografic și morfogenetic

· morfologia de ansamblu și de detaliu a teritoriului supus observaţiei (unități geografice majore);

· analiza reliefului ca resursă și suport pentru activitățile antropice
· prezentarea principalelor caracteristici ale parametrilor climatici;

· recunoaşterea în teren a elementelor specifice reţelei hidrografice;

· identificarea localităților de rang superior (municipii și orașe);

· prezentarea impactului socio – economic și turistic al exploatării resurselor naturale;
· aspecte generale privind accesibilitatea teritoriului străbătut (tipuri de căi de comunicație, rangul, starea și gradul de utilizare a acestora); 

· aspecte de ordin cultural-istoric (arhitectură, muzee, biserici şi mănăstiri, cetăți medievale)


8. Conţinuturi
	8.1 Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	Ziua I

Cluj-Napoca – Tg. Mureş – Sighişoara –Racoş – Braşov 
	· expunerea
· exemplificarea

· problematizarea
	OBIECTIVE:

· Depresiunea colinară a Transilvaniei

· Relieful neotectonic (cute diapire şi domuri)
· Valea Mureşului (lunca şi terasele fluviale)

· Rolul reliefului în amplasarea căilor de comunicație (rutiere, feroviare, aeriene, navigabile)
· Podişul Târnavelor (relieful monoclinal)

· Oraşul Sighişoara – Cetatea medievală Sighişoara
· Alunecări de teren de tip glimee (Saschiz) 
· Cetatea de la Rupea

· Complexul geologic Racoş

	Ziua II  

Braşov – Munnţii Ciucaş - Braşov
	· expunerea

· exemplificarea
· problematizarea
	OBIECTIVE: 
· Valea Teleajenului
· Lacul de acumulare şi barajul Măneciu
· Depresiunea Cheia

· Munţii Ciucaş (ascensiune: Pasul Bratocea – Vf. Ciucaş – Cabana Ciucaş – Muntele Roşu)
· Aspecte climatice şi biogeografice

	Ziua III 

Braşov – Prejmer – Întorsura Buzăului – Berca – Vulcanii noroioşi - Braşov
	· expunerea

· exemplificarea
· problematizarea
	OBIECTIVE:

· Pădurile şi mlaştinile eutrofe de la Prejmer
· Munţii Întorsurii, Munţii Siriu, Valea Buzăului

· Barajul şi Lacul Siriu

· Deprsiunea Pătârlagele, Subcarpaţii Buzăului, Anticlinalul Berca-Arbănaşi
· Vulcanii noroioşi Pâclele Mari şi Pâclele Mici 

	Ziua IV 

Braşov – Lacul Sf. Ana - Braşov


	· expunerea

· exemplificarea
· problematizarea
	OBIECTIVE:
· Ţara Bârsei
· Biserica fortificată de la Hărman

· Munţii Baraolt şi Bodoc

· Depresiunea Sf. Gheorghe

· Defileul Oltului Tuşnad – Bixad

· Conul vulcanic Ciomatu

· Lacul vulcanic Sf. Ana

· Rezervaţia naturală Tinovul Mohoş
· Aspecte de dezvoltare urbanistică a municipiului Braşov

	Ziua V
Braşov – Făgăraş – Sibiu – Sebeş – Alba Iulia – Cluj-Napoca

 
	· expunerea

· exemplificarea
· problematizarea
	OBIECTIVE:
· Culoarul depresionar Făgăraş – Sibiu – Sebeş
· Ţara Făgăraşului

· Oraşul Sibiu

· Podişul Secaşelor

· Culoarul Alba Iulia - Turda

	Bibliografie

1. Bătinaș, R. H., Șerban, G., Corpade, C., Hosu, M. (2013), Ghid de aplicație pentru anii I Geografie și Hidrologie-Meteorologie, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 163 p.
2. Benedek, J. (2004) Amenajarea teritoriului şi dezvoltarea regională, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 311 p.
3. Cocean, P., Filip, S. (2011) Geografia regională a României, Ediţia a 2-a, Edit. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 246 p.
4. Mureşan, G. A. (2008), Bordura Munţilor Apuseni cu Depresiunea Transilvaniei (sectorul Ampoi – Someşul Mic): organizarea spaţiului geografic, Edit. Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 257 p

5. Pop, Gr. P., (2006), Carpaţii şi Subcarpaţii României, Ediţia a II-a, Revizuită şi adăugită, Presa Universitară Clujeană, 260 p.
6. Pop, Gr. P., (2012), Depresiunea Transilvaniei, Ediţia a II-a, Revizuită şi adăugită, Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca, 290 p. şi o planşă.
7. Rusu, R. (2004) Organizarea spațiului geografic și amenajarea teritoriului. Caiet de lucrări practice, Litografia Universității Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 113 p.
8. * * * (1987) Geografia României, vol. III Carpaţii Româneşti şi Depresiunea Transilvaniei, Edit. Academiei RSR, Bucureşti, 656 p. 

	8.2 Seminar/Laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	
	
	

	
	
	

	Bibliografie




9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	· Studenţii trebuie să dobândească abilităţi, competenţe şi cunoştinţe care îi vor ajuta în activitatea lor viitoare de predare în învăţământ
· Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se face în alte centre universitare din ţară și din străinătate


10. Evaluare

	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 pondere

din nota finală

	10.4 Curs
	- capacitatea de a sintetiza informaţiile din teren
	C
	25 %

	10.5 
	· capacitatea de a sintetiza şi prezenta caracteristicile esenţiale ale subiectului analizat
	C
	25 %

	
	· capacitatea de a utiliza şi interpreta hărţile topografice şi hărţile tematice
	C
	25 %

	
	- cunoaşterea noţiunilor teoretice
	C
	25 %

	10.5 Seminar/laborator
	
	
	

	
	
	
	

	10.6 Standard minim de performanţă

	· să obţină cel puţin nota 5 la fiecare din elemente verificate

· să poată utiliza în mod corect termenii geografici

· să poată identifica şi localiza pe hartă un minim de elemente geografice

· să se exprime corect în limba română


	Data completării
	        Semnătura titularului de curs
	       Semnătura titularului de seminar

	   21.09.2019
	        Lector dr. Mureşan Alina
	        Lector dr. Mureşan Alina 

	
	    ...............................................                 ...............................................

	Data avizării în departament
	Semnătura şefului de departament
Conf. univ. dr. BOȚAN Cristian-Nicolae

	   24.09.2019
	                                                                ......................................................

	
	


